
POZORUJ 
 PŘÍRODNÍ

CYKLY
Pozoruj, jak jsou kalifornské 

žížaly schopné přeměnit bioodpad 
 na vermikompost a žížalí čaj 
a získat tak cenné bohatství 

pro rostliny  a půdu.

Sklízej užitky

Kompostuj 
bioodpad

Po domácku vypěstovaná 
zelenina a bylinky jsou ty 
nejlepší, nejzdravější a mnohem 
chutnější.

Kompostujte s radostí. Vždyť je 
to zábava. Ve velkých městech 
lidé kompostují proto, že chtějí 
mít styl, být součástí komunity, 
seznamovat se s novými lidmi 
a mít nová témata k hovoru.

Co se děje s nevyužitým
bioodpadem?
Nezkompostovaný bioodpad 
v odpadkovém koši rozhodně nevoní 
a zbytečně zabírá místo (až 60 %). 
Bioodpad na skládce hnije, a tak se 
podílí na vzniku skleníkových efektů 
a nebezpečných výluhů.

Do kompostéru
PATŘÍ
• ODKROJKY A ZBYTKY ZELENINY
 A OVOCE (ohryzky, slupky, natě atd.)
• ČAJOVÉ SÁČKY (pro rozmnožení žížal)
• SUCHÁ KÁVOVÁ SEDLINA,
 KÁVOVÉ FILTRY
• ZBYTKY VAŘENÉ ZELENINY
• ROZDRCENÉ SKOŘÁPKY VAJEC
• PAPÍROVÉ UBROUSKY
• NAVLHČENÁ LEPENKA
• ZBYTKY POKOJOVÝCH
 A VENKOVNÍCH ROSTLIN

Do kompostéru
NEPATŘÍ
• MLÉČNÉ VÝROBKY
• MASNÉ VÝROBKY
• KOSTI
• OLEJ, SÁDLO A JINÉ TUKY

TŘIĎ
ODPAD
Odpad se třídí proto, aby 
jej bylo možné opětovně 
zrecyklovat a znovu 
začlenit do výroby. Tímto 
procesem šetříme přírodní 
zdroje a tím pádem má 
velký ekologický význam.

POUŽIJ
ŽÍŽALÍ ČAJ 

A KOMPOST
Vermikompost je nejlepší 

hnojivo pro rostliny. Má 
hodně enzymů a růstových 

hormonů. Zamíchejte ho do 
zeminy nebo substrátu.

Žížalí čaj je bezvadný pro 
hnojení bylinek, pokojových 
rostlin a plodin na zahradě. 

Čaj pomáhá rostliny 
udržovat odolné proti 

škůdcům. Řeďte v poměru 
1:2 ve prospěch vody.


